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Nar barnet blir sjukt - information
till vdrdnadshavare

Sma barn &r ofta sjuka och det &r en naturlig del i familjens liv att ta
hand om sina sjuka barn. Under de férsta levnadsaren har barnet i
genomsnitt sex till atta luftvégsinfektioner per ar. I allménhet klingar
de flesta luftvagsinfektionerna av inom en vecka.

N&r ska barnet stanna hemma? Barnets allmantillstand, det vill sdga
hur barnet dter, sover och orkar delta i gruppaktiviteter, ar avgérande
for om barnet kan vistas i forskolan. Barnet ska vara feberfritt (utan
febernedsattande medicin i kroppen) och orka delta i de vardagliga
aktiviteterna bade inom- och utomhus fér att vara pa forskolan. Barnet
kan ibland vara piggt och aktivt hemma, men orkar dnda inte vara
med i barngruppen. Ett sjukt och hangigt barn bér fa ha lugn och ro
och tid foér aterhdmtning. Personalen ska inte behéva ta tempen pa
barnet fér att avgéra om barnet kan vistas pa férskolan, utan
bedémningen ska géras utifran barnets allmantillstand. Kvardréjande
restsymtom som hosta och snuva ar inget hinder, aven om snuvan ar
tjock och fargad. I de flesta fall behéver barnet vara hemma fran ett
par dagar upp till en vecka.

Riktlinjer for nar barnet ska vara hemma:

e Vid tecken pa nytillkomna férkylningssymtom som till exempel
halsont, snuva, feber eller hosta.

e N&r barnet har feber. Barnet kan aterga till férskolan nér det har
varit feberfritt i minst 24 timmar, har ett gott allméntillstdnd och
orkar delta i den ordinarie verksamheten.

e Om barnet ar feberfritt, men sa trétt och hangigt att det inte
orkar delta i den ordinarie verksamheten.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



Smittskydd Vastra Gétaland Sida 2

e Nar barnet har en smittsam sjukdom, till exempel halsfluss eller
impetigo, som ar obehandlad eller har statt under
antibiotikabehandling kortare tid &n tva dygn.

e Om barnet har infekterade sar eller eksem som &r vétskande.
Barnet kan aterga till férskolan nar saren har torkat in och inte
vatskar sig langre.

e Vid magsjuka med krakningar och/eller diarré. Barnet kan
aterga till forskolan nar det &tit normalt och inte krikts eller haft
diarré under 48 timmar. I magsjuketider kan smittspridningen
pa forskolan begrénsas genom att syskon till sjuka barn stannar
hemma.

Ovrigt

Vid Iangdragna infektionsperioder kan hygienrdden behdva skérpas.
Férskolepersonalen ar de som bast har en helhetsbild 6ver
infektionslaget i forskolan och det a&r de som ser hur barnet mar i den
miljon. Vid tveksamheter ar det darfor forskolepersonalens bedémning
som bdr vara avgdrande.



OVRIGT VID SJUKDOM PA FORSKOLAN AVENTYRET

Vid féralders ej smittsamma sjukdom beddémer féraldern sin féormaga att ge omsorg
om sitt barn. Ratten finns alltid att utnyttja forskoleplatsen 15 timmar/vecka (kontakta
personalen).

Efter 8:e sjukskrivningsdagen kan ett kompletterande sjukintyg inkravas om foralders
oférmaga att ge omsorg om eget barn. Om sjukskrivningen ar av sadan art att lakare
foreskriver ytterligare vila, har man ratt att lamna enligt sitt ordinarie schema. Om detta
intraffar tar man kontakt med rektor.

Vid smittsam sjukdom pa syskon eller fordlder ska barnet inte ga till forskolan.

INFEKTIONER | ALLMANHET
Tvatta handerna fore och efter maltider, toalettbes6k och utomhusvistelse.
| forkylningstider ska man anvanda engangsnasdukar eller papper.

Bakteriella infektioner: Barnet blir oftast mera paverkade an vid virusinfektioner.
Barnet kan ibland vara i behov av antibiotikabehandling ex penicillin. Barnet bor da
stanna hemma ett par dagar tills smittorisken och allmantillstandet gor att barnet klarar
en hel dags vistelse i verksamheten (detta ocksa for att inte i ondédan smitta de andra
barnen).

Virusinfektioner: De flesta infektioner hos barn orsakas av virus ex forkylning.
Virusinfektioner smittar i regel &ven innan barnet blir sjukt. Barnets allmantillstand
avgor nar barnet kan vara i verksamheten.

Vid fragor eller funderingar tveka aldrig att ta kontakt med personalen eller rektor.
Mediciner:

Barn som vistas i forskolan kan ibland behdva medicinering. Forskolan kan da fa i
uppdrag av en lakare eller sjukskoterska att utféra egenvard pa forskolan. Det innebar
att sjukvarden ger forskolan ett dokument, intyg eller en kopia pa barnets
journalanteckningar dar det framkommer vilken atgard som utgdr egenvard i férskolan.
Dar star ocksa att den far utféras av personal i forskolan, instruktioner for hur
egenvarden ska utféras samt vem som ska kontaktas om problem uppstar. De barn
som ar beviljade egenvard i forskolan ar bl.a. barn med diabetes och barn med astma.

Allergi:

Kom ihag att tala om for personalen om ditt barn har nagon form av allergi.



